SLASKIE STOWARZYSZENTE REHABILITACT
kU ZDROWIU”
ul. Zaciema 21 :

S UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu etniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami urnieszczonymi przy poszczegbinych polach
oraz w przypisach. :
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: »Ppobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ nwaaécﬁgmg%%};awiaj

prawidtows. Przykfad: ~Pobieraniet/niepobieranje*”.
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I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ‘ Gmina Ozarowice P4
do ktérego adresowana jest oferta E

zadania w zakresie: ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci
leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2015 +. poz. 618, z péin. zm.);dziatalnosci na rzecz oséb

L : e : niepetnosprawnych.

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta (-ow)

!T.Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer w Kraj Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedzibﬂ
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu ; R

Sigskie Stowarzyszenie Rehabilitacji ,Ku Zdrowiu”

REGON: 364550767

NIP: 6452547160

KRS: 0000620595

e Cztonkowie reprezentacji: 1
2. Dane osoby upowaznione] do skiadania Nazwisko i imie Funkcja lub stanowisko
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i Stiler-Wyszyriska Sylwia Matgorzata Prezes Zarzadu

nazwisko, numer telefonu, adres poczty - | Wyszyriski Szymon Klaudiusz Vice Prezes Zarzgdu
elektronicznej) AR Al

. Zakres rzeczowy zadania publicznego

’T-T'IW' zadania publicznego & »W zdrowym ciele zdrowy duch ~ edycja wiosna 2026”
; g 2 [Data - [203.202% Data 205206 |
2. Termin re;limcjr zadania publicznego -+ | rozpoczedta Eikoncania

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realiﬁcji) i
Slgskie Stowarzyszenie rehabilitacji ,,Ku Zdrowiu” pragnie zorganizowaé zajecia rehabilitacyjne dla mieszkaricéw Gminy
Ozarowice,

publicznego i o wolontariacie.(Dz. U. Z 2018 r. poz. 450, z p6in.zm.)
Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.



wyksztatcenie), a spoteczeristwem i $rodowiskiem, ktére go otacza.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadza nastepujace pojecia niepetnosprawnosci, uwzgledniajac stan zdrowia
czfowieka:

* Niesprawnos¢ (impariment) - kazda utrata sprawnosci lub nieprawidtowos¢ w budowie czy funkcjonowaniu organizmu
pod wzgledem psychologicznym, psychofizycznym lub anatomicznym;

* Niepetnosprawnos¢ (disability) - kaide ograniczenie badi niemoinos¢ (wynikajace z niesprawnosci}) prowadzenia
aktywnego Zycia w sposéb lub zakresie uznawanym za typowe dla cztowieka;

° Ograniczenia w petnieniu rél spofecznych (handicap) - utomnos$é okreslonej osoby wynikajgca z niesprawnosci lub
niepetnosprawnosci, ograniczajaca lub uniemotliwiajgca petng realizacje roli spotecznej odpowiadajgcej wiekowi, pici oraz
zgodnej ze spotecznymii kulturowymi uwarunkowaniami.

Spofeczny kontekst tematyki niepetnosprawnosci zostat oméwiony w Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health - ICF), przyjetej podczas
Swiatowego Zgromadzenia na rzecz Zdrowia (World Health Assembly) w 2001 roku. Dokument ten podkreéla, ze
niepetnosprawnosé dotyczy cafej ludzkoéci, nie mozna obarcza¢ problemami zwigzanymi z niepetnosprawnoscig
mniejszosci spotecznych - kazdy cztowiek moize doswiadczy¢ pogorszenia stanu zdrowia i staé si¢ osoba niepetnosprawna.
Zgodnie z powyiszg definicjy zaréwno pacjent z autyzmem, skolioza, dyskopatia, a takie pacjent po urazie jest
niepetnosprawny, poniewaz wplywa to na jego utrate sprawnosci, wystepuje nieprawidtowoéé w funkcjonowaniu
organizmu co zwigzane jest nieprawidtowosciami pod wzgledem psychologicznym czy psychofizycznym. U pacjentéw tych
zachodzi réwniez niemoznoé¢ prowadzenia aktywnego Zycia w spos6b lub zakresie uznawanym za typowe dla cztowieka, a
takze niemoznosé petnienia okreslonych rél spotecznych np. osoba ze skolioza nie ma moiliwosci podjecia kaidej
aktywnosci zawodowej ze wzgledu na stan zdrowia.

Dodatkowo programem rehabilitacji objeci zostang pacjenci po przebyciu choroby COVID-19, gdzie celem zajec
rehabilitacyjnych o charakterze kardio-oddechowej jest leczenie ostrych i przewlektych dolegliwosci oddechowych oraz
powr6t do zdrowia fizycznego po przejsciu choroby. Fizjoterapia moze przyczyniac sie do postepéw w leczeniu zaburzen
ukfadu oddechowego oraz fizycznej rehabilitacji pacjentéw z COVID-19. Korzysci mogg réwniez odnosi¢ pacjenci z grupy
wysokiego ryzyka, na przyktad pacjenci z chorobami wspdtistniejacymi, zwigzanymi z nadmierna produkcja wydzieliny lub
nieefektywnym kaszlem (np. z choroba nerwowo-migsniowg, choroby ukfadu oddechowego, mukowiscydozg itp.).
Dysponujemy odpowiednio wykwalifikowana kadrg oraz sprzetem do specjalistycznej rehabilitacji pacjentéw po COVID-19,
Zajecia bedy przeprowadzone przez wykwalifikowang kadre medyczng. Ze wzgledu na rézne dysfunkcje u pacjentéw po
wstepnej retrospekcji przewidziane s3 zajecia indywidualne, ktére bedy realizowane w domach pacjentéw. Program
przewiduje objecie opieka wszystkich oséb niepetnosprawnych, ktére wyraig che¢ uczestnictwa w programie w
szczegolnodci  pacjentdw niesamodzielnych ze wzgledu na stan zdrowia, podeszty wiek lub niepetnosprawnosé,
wymagajgca opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia samodzielnego wykonania co najmniej jednej z podstawowych
czynnosci dnia codziennego.

Zajecia te maja na celu podniesienie poziomu sprawnosci oraz funkcjonalnosci oséb niepetnosprawnych, zamieszkujacych
teren Gminy Ozarowice. Program przewiduje realizacje 120 godzin rehabilitacyjnych. Dysfunkcje oséb, ktére zostang objete
programem rehabilitacji dotycza niepetnosprawnosci ruchowej oraz intelektualnej, W czasie zaje¢ rehabilitacyjnych
przewidziane s nastepujace sposoby rehabilitacji: masaz, FDM, metoda Stecco, terapia manualna, rehabilitacja z uzyciem
metody PNF, ¢wiczenia czynne, ¢wiczenia z uzyciem przyrzagdéw sensomotorycznych, integracja sensoryczna. Wymienione
metody zostang dobrane do potrzeb danej osoby na pierwszych zajeciach rehabilitacyjnych na podstawie badania
fizjoterapeutycznego. Giéwnym celem zajec rehabilitacyjnych bedzie: rozluznienie napietych lub przykurczonych miegni,
poprawa lub utrzymanie zakresu ruchu, poprawa funkcjonalnosci w odniesieniu do czynnosci dnia codziennego,
udoskonalenia lub nauka wykonywania elementarnych czynnosci, a takze poprawa funkcji w zakresie matej i duzej
motoryki. W ciggu jednego tygodnia przewidziane jest 12 godzin zaje¢ rehabilitacyjnych. Zajecia rehabilitacyjne
przewidziane sg od 2.03-29.05.2026 roku.

Planowane zajgcia pozwolg osobom niepetnosprawnym, zaréwno fizycznie jak i umystowo, na podniesienie jakosci zycia,
podniesienie wtasnej samooceny oraz na walkg z wlasnymi stabosciami i problemami. Osoby niepetnosprawne zazwyczaj
pozostajg wyizolowane z normalnego iycia, jakie prowadzi reszta spoteczeristwa. Wstydza sie wyjsé z domu i pokaza¢
swoja niepetnosprawnos¢. Zajecia te pozwolg im na integracje ze Srodowiskiem zaréwno oséb niepetnosprawnych, jak i
zdrowych. Poprzez zajecia nawiazane zostang kontakty interpersonaine, majace znaczny wplyw na psychike oséb
niepetnosprawnych. Spowoduje to réwniez podniesienie jakosci zycia 0s6b niepetnosprawnych, a takze walke z wtasnymi
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stabosciami. Powyisza inicjatywa moze takze przyczynic sie do wzrostu zaangazowania lokalnej spotecznoéci w dziatania
organizacji pozarzadowych oraz wolontariat. Przeprowadzone zajecia dostarcza réwniez opiekunom oséb
niepetnosprawnym fachowych informacii od fizjoterapeuty dotyczacej gléwnych probleméw nad, ktérymi nalezy pracowaé
u danej osoby, aby zminimalizowac istniejace dysfunkcje,

Program rehabilitacji poprzedzi akcja informacyjna polegajaca na rozwieszeniu plakatéw na tablicach ogtoszen dotyczacych
planowanej rehabilitacji,

4. Opis za_ldadanych rezultatéw realizacjl zadania publicznego

~ Nawarezultatu =~ -~ |  Planowany poziom osiggniecia - Spos6b monitorowania rezultatéw /
o | rezultatéw (wartoéé docelowa) - #rédio informacji o osiggnieciu
: : ) 2 Fn wskaZnika e
Liczba o0s6b objetych zabiegami 10 os6b Weryfikacja bedzie sie odbywata
rehabilitacyjnymi w ramach realizacji poprzez sporzgdzanie list obecnoséci na
zadania zajeciach z podpisami pacjentéw lub ich
opiekunéw
Podniesienie poziomu sprawnoéci 10 oséb Weryfikacja odbedzie si¢ na podstawie
fizycznej osdb niepetnosprawnych przeprowadzenia badania
ruchowo fizjoterapeutycznego przed
rozpoczeciem terapii oraz po jej
zakonczeniu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
bgda wykorzystane w realizacji zadania. =~ B R e e e

Slaskie Stowarzyszenie Rehabilitacji ,Ku Zdrowiu” posiada bogate doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w
ofercie. Dotychczas prowadzone byty programy , W zdrowym ciele zdrowy duch”, zakonczone powodzeniem na terenie
Gmin Ozarowice, Mierzecice, Psary oraz Swierklaniec (w latach 2016-2024). Dodatkowo w roku 2022 Stowarzyszenie
zrealizowato projekt ,Rehabilitacja dla kazdego” Dofinansowany ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnoéci — Centrum
Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na
lata 2021-2030. Zasobami, jakie posiada Oferent i zostang wykorzystane w trakcie realizacji zadania jest wykwalifikowana
kadra fizjoterapeutéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (

: Rodzaj kosztu , : Wartos$€ - - Z dotacji - Z innych #rédet
Slpe : e e e :
- | Przeprowadzenie 120  godzin  zaje¢ | 10800 10000 800
1 | rehabilitacyjnych dla o0séb z Gminy
| Ozarowice
2
3
L e
E
-~ Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10800 10000 800

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw);




2} pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega~{-a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega{Ja)* z oplacaniem naleinosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

5) dane zawarte w czeici Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym * [/ mng-wiateiwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne 1z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zloiyly stosowne
oswiadczenia zgodne z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowainionej !

lub podpisy oséb upowaznionych ”KS ZDE ROV;}U”

do skiadania o$wiadczeri woli w imieniu = 2

oferenta) mﬁly

Data 2?“’/1351)6



