URZAD GMINY

OZAROW] CE
Wpt. '
dni[j}; 2 U "U 1‘ nie Zalgczniki do rozporzadzenia

Przewodniczacego Komitety do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz. 2055)

Ldz. %&/O AA zat,

Zalgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie Bwiazdka, np.: ~pobieranie*/niepobieranie*” 02nacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowieds?, pozostawiajgc

prawidiowa. Przykfad: ,,pobieranie*/ﬂieaebiefame‘".

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Ozarowice
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 10) dziatalnoéé na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma Prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
WWww, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Ossiariskie Stowarzyszenie Senioréw »Cztapingowcy” z siedzibg w Ossach, Przy ul. Strazackiej 1 wpisane do ewidencji

stowarzyszen Zwyktych prowadzonej przez Staroste Tarnogorskiego w dniu 6 lipca 2023 r, Ppod numerem 63.

REGON 528496185

NIP 6452591439

Adres do korespondencji: 42-624 Ossy ul. Wyzwolenia 4d,

2. Dane osoby Upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres Poczty elektronicznej)

Elzbieta Turek - Prezes Stowarzyszenia
Matgorzata Ferdyn — Skarbnik

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Senior aktywny ~ senior w dobrej formie

2. Termin realizacji zadania publicznego? ! i : BOAz0e ‘ Hats ; ’ 00620067,
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Ossianskie Stow: szenie Senioréw ,,Cztapin OWCY” pragnie zachecié senioréw z terenu Gmin Ozarowice do
ping Y prag €

aktywnego spedzania czasy €0 ma niemate znaczenie w starszym wieku. Spacer, marsz, jazda na rowerze, nordif‘

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 2 p6in. zm.),
4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluiszy niz 90 dni.



alking, ptywanie poprawiaja prace ukladu krazenia i uktadu oddechowego. Utrzymuja w dobrej kondycji serce,
@ nawet poprawiaja jego wydolnosc. Stowarzyszenie ~Czlapingowey” wychodzi naprzeciw oczekiwaniom]
mieszkancow Gminy organizujac wspolne cotygodniowe spacery z kijami Czy w sezonie letnim w niedzielne
popotudnia jazda na rowerze. Niemate znaczenie dla 0s6b na emeryturze PO Spacerze czy przejazdzce rowerowej
maja wspélne spotkania przy kawie czy herbatce. Integracja wydaje si¢ by¢ podstawg funkcjonowania
spoleczenstw. Zalezy od niej jakos¢ zycia w praktycznie kazdej grupie spotecznej. Dla senioréw integracjaj

miewa szczegdlne znaczenie, Niemniej, nalezy podkreslié, ze jej potrzeba Jest bardzo zindywidualizowanal

1 u kazdego ma inne nasilenie. Niektorzy przez cale Zycie s3 samotnikami z wyboru. Wigkszos¢ 0s6b woli jednak
przynaleznosé do pewnych grup. Konczac aktywnogé zawodowa, bedac coraz bardziej ograniczanym kondycja
fizyczng, osoba starsza stopniowo separuje sie od spoleczenistwa. Ma to negatywny wplyw na jej stan psychiczny;
i emocjonalny, a posrednio wplywa réwniez na stan fizyczny. Poczucie integracji daje $wiadomogd
przynaleznosci, co zwykle podnosi poczucie wlasnej wartosci i niweluje wrazenie osamotnienia. Starsi czestol
boja si¢ zar6wno samotnosci, jak i poczucia bycia niepotrzebnym. Integracja spoleczna pomaga im tego uniknag.
Cho¢ wydaje sie, ze seniorzy, ktérzy chca si¢ integrowaé, po prostu beda to robili, a ci, ktérzy wola zyciel
samotnicze — pozostang w domu, to sprawa nie Jest taka prosta, Istnieje bowiem grupa oséb, ktére tak dotkliwiej
odczuwajg samotnosé, ze brak bratniej duszy jeszcze bardziej hamuje ich przed uczestnictwem w zyciu wiekszej
Brupy, mimo ze tego pragna. Tesknota za integracjg przy jednoczesnym unikaniu wyjscia z domu moze bydj
np. objawem stanow depresyjnych. Dlatego tez Ossianskie Stowarzyszenie Senioréw »Cztapingowcy” zacheca
senioréw do aktywnosci spolecznej, a przede wszystkim do aktywnosci fizycznej.

Gra w kregle wymaga delikatnego ruchu stawéw, co czyni go idealnym dla os6b starszych. Pobudza miegnie i
Wspomaga ruchomosé stawow bez powodowania przeciazen. Regularne bowling moze prowadzi¢ do
Zmniejszenia sztywnosci, powszechnego problemu u 0séb dorostych w zlotym wieku. Dla 0séb zmagajacych sig
2 zapaleniem staw6éw bowling moze by¢ terapeutyczny.

Wycieczki sprzyjaja integracji spolecznej. Dzigki wyjazdom seniorzy moga poczué si¢ czescig wspolnoty,
integrowaé sie bardziej z otoczeniem, co przeklada si¢ na lepsze samopoczucie. Udzial w aktywnosciach
spotecznych zmniejsza ryzyko izolacji spolecznej, co ma kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego.
Zakoficzeniem projektu bedzie piknik integracyjny podczas, ktérego uczestnicy beda mieli mozliwosé
Zaprezentowania swoich umiejetnosci a takze podzieli¢ si¢ z innymi mieszkaficami Gminy swoimi

umiejetnosciami sportowymi.

4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

P! i iggnieci L = :
Snawsmy pcfzmm o 20 o Sposéb monitorowania rezultatéw / érédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ . % e o
informacji o osiggnieciu wskaznika

L docelowa)
Integracja i aktywizacja mieszkaficéw | 20 oséb Listy obecnosci, fotorelacje

Gminy Qzarowice

£ ]




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedq]
wykorzystane w realizacji zadania
Ossianskie Stowarzyszenie Senioréw ,,Czlapingowcy” zarejestrowane zostalo 6 lipca 2023 r. chociaz jego
dziatalnos¢ trwa o wiele dtuzej. Stowarzyszenie powstalo w odpowiedzi na potrzeby seniordw zamieszkujacych
Gming Ozarowice chegeych zyé aktywnie i zdrowo. Dlatego tez gléwnymi celami Stowarzyszenia sa:
1) dziatalnos¢ na rzecz os6b niepelnosprawnych,
2) dzialalno$¢ na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym,
3) dzialalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspélnot i spotecznosci lokalnych,
4) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej,
5) promocja i organizacja wolontariatu.
Mimo krétkiego okresu dzialania Stowarzyszenie aktywnie wspdtpracuje z seniorami ciagle podejmujac nowe
wyzwania,
Do tej pory prowadzone byly w ubiegtym roku projekty: »~Aktywny senior, zdrowszy senior” zakoficzony
powodzeniem na terenie Gminy Ozarowice i ,,Seniorze obudz swojg energi¢” dofinansowany ze srodkow
budzetu Powiatu Tarnogérskiego z zakresu wspierania i upowszechniania kultury i fizycznej i sportu w 2025 r.
/asoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktore bedg wykorzystane do realizacji zadania.
ysponujemy bazg sportows i ludzkg do organizacji tego projektu. Cztonkowie naszego Stowarzyszenia przed
jego formalng rejestracja uczestniczyli w licznych projektach spéjnych w swym dziataniu z wnioskowanym.
fektem tego uczestnictwa jest posiadanie 3 zestawoéw do gry w speed ball, zestawu do gry w disc golfa oraz
ilku zestaw6éw do gry w bulle. Pozyskane do§wiadczenie zostanie wykorzystane w formie wolontariatu do
rzekazania zasad i nauki tych gier dla nowych uczestnikéw projektu.
ad realizacjg zadania czuwat bedzie koordynator projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é Z dotacji Z innych
PLN Zrédet

1. Prowadzenie zaje¢ sportowych 1400,00 1400,00
2 Organizacja zajec¢ sportowych; gra w speed ball, 9200,00 9200,00

boule, disc golf dla mieszkaricow Gminy Ozarowice |

w tym; wyjazd na basen, kregielnig i inne wyjazdy

integracyjne)
3, Organizacja pikniku integracyjnego pofaczonego z 800,00 800,00

zawodami sportowymi
4. Koordynacja projektu 500,00 500,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11900,00 10000,00 1900,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci poiytku publicznego

oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnoéci pozytku

publicznego;
3} oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;



4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i fa ktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oéwiadczenia

zgo:ig'ﬁ%&is%r;a\i ﬁ %cgrlo)nﬁ danych osobowych.
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