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Zatgezniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie* /nicpebieranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Ozarowice
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 10) dziatalnosé na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Ossianiskie Stowarzyszenie Senioréw ~Cztapingowcy” z siedzibg w Ossach, przy ul. Strazackiej 1 wpisane do ewidencji
| stowarzyszen zwyktych prowadzonej przez Staroste Tarnogérskiego w dniu 6 lipca 2023 r. pod numerem 63.
' REGON 528496185

NIP 6452591439

’ 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Elzbieta Turek - Prezes Stowarzyszenia
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko, | Malgorzata Ferdyn — Skarbnik
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny senior, zdrowszy senior.
t .04.2 .06. .
2. Termin realizacji zadania publicznego? iahed ; BB.082005 ¢ S : 1 A0-06.202%r
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Ossianskie Stowarzyszenie Senioréw »Cztapingowcy” pragnie zachecié¢ senioréw z terenu Gminy Ozarowice do|

iktywnego spedzania czasu co ma niemate znaczenie w starszym wieku. Spacer, marsz, jazda na rowerze, nordid]

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnotci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z péin. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.




alking, ptywanie poiarawiajq prace uktadu krazenia i uktadu oddechowego. Utrzymuja w dobrej kondycji serce,
@ nawet poprawiajg jego wydolnos¢. Stowarzyszenie »~Czlapingowey” wychodzi naprzeciw oczekiwaniom|
mieszkafncé6w Gminy organizujac wspdlne cotygodniowe spacery z kijami czy w sezonie letnim w niedzielne
popotudnia jazda na rowerze. Niemate znaczenie dla 0séb na emeryturze po spacerze czy przejazdzce rowerowej
maja wspolne spotkania przy kawie czy herbatce. Integracja wydaje si¢ by¢ podstawa funkcjonowania
spoteczenistw. Zalezy od niej jakosé zycia w praktycznie kazdej grupie spotecznej. Dla senioréw integracjal
miewa szczegélne znaczenie. Niemniej, nalezy podkreslié, ze jej potrzeba jest bardzo zindywidualizowana
i u kazdego ma inne nasilenie. Niektorzy przez cale zycie s3 samotnikami z wyboru. Wigkszos¢ 0s6b woli jednak
przynaleznos¢ do pewnych grup. Koriczge aktywnos¢ zawodowa, bedac coraz bardziej ograniczanym kondycjg
fizyczng, osoba starsza stopniowo separuje si¢ od spoteczenstwa. Ma to negatywny wplyw na jej stan psychiczny
i emocjonalny, aposrednio wplywa réwniez na stan fizyczny. Poczucie integracji daje $wiadomosé
przynaleznosci, co zwykle podnosi poczucie wlasnej wartosci i niweluje wrazenie osamotnienia. Stars; czestol
boja si¢ zar6wno samotnosci, jak i poczucia bycia niepotrzebnym. Integracja spoleczna pomaga im tego uniknag.
Cho¢ wydaje sig, ze seniorzy, ktérzy cheg si¢ integrowac, po prostu beda to robili, a ci, ktérzy wolg zycie
samotnicze — pozostang w domu, to sprawa nie Jest taka prosta. Istnieje bowiem grupa osob, ktore tak dotkliwie
odczuwajg samotnosé, ze brak bratniej duszy jeszcze bardziej hamuje ich przed uczestnictwem w zyciu wigkszej
grupy, mimo ze tego pragng. Tesknota za integracja przy jednoczesnym unikanin wyjécia z domu moze byé
np. objawem stanow depresyjnych. Dlatego tez Ossianskie Stowarzyszenie Senioréw »Cztapingowcy” zacheca
senioréw do aktywnosci spotecznej, a przede wszystkim do aktywnogci fizycznej.

Gra w kregle wymaga delikatnego ruchu stawow, co czyni go idealnym dla os6b starszych. Pobudza miesnie i
wspomaga ruchomos¢ stawdéw bez powodowania przecigzen. Regularne bowling moze prowadzié¢ do
zmniejszenia sztywnosci, powszechnego problemu u 0s6b dorostych w ztotym wieku. Dla 0s6b Zmagajacych sig

z zapaleniem stawow bowling moze by¢ terapeutyczny.

Wycieczki sprzyjaja integracji spotecznej. Dzigki wyjazdom seniorzy moga poczué si¢ czesciag wspdlnoty |
integrowaé si¢ bardziej z otoczeniem, co przekfada si¢ na lepsze samopoczucie. Udzial w aktywnosciach|
spotecznych zmniejsza ryzyko izolacji spolecznej, co ma kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego.
Zakonczeniem projektu bedzie piknik integracyjny podczas, ktérego uczestnicy bedg mieli mozliwosé
zaprezentowania swoich umiejetnosci a takze podzielié si¢ z innymi mieszkaficami Gminy swoimi

umiej¢tnosciami sportowymi.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

i Planowany poziom osiagniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé
docelowa)
Integracja i aktywizacja mieszkaricéw | 20 os6b Listy obecnosci, fotorelacje
Gminy Ozarowice

Sposéb monitorowania rezultatéw / frédio
informacji o osiggnieciu wskaznika




1
v ' '

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bed
' wykorzystane w realizacji zadania

Ossianskie Stowarzyszenie Senioréw »Czlapingowcy™ zarejestrowane zostalo 6 lipca 2023 r. chociaz jegol
dzialalnos¢ trwa o wiele diuzej. Stowarzyszenie powstato w odpowiedzi na potrzeby seniorow zamieszkujacych
Gming Ozarowice cheacych zyé aktywnie i zdrowo. Dlatego tez gléwnymi celami Stowarzyszenia sa:

1) dziatalno$¢ na rzecz os6b niepetnosprawnych,

2) dziatalnosé na rzecz os6b w wieku emerytalnym,

3) dziatalnos¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych,

4) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej,

5) promocja i organizacja wolontariatu.

h\dirno krétkiego okresu dziatania Stowarzyszenie aktywnie wspdlpracuje z seniorami ciagle podejmujac nowe
WyZzwania.

Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktore beda wykorzystane do realizacji zadania.

Dysponujemy baza sportows i ludzka do organizacji tego projektu. Czlonkowie naszego Stowarzyszenia przed
jego formalng rejestracja uczestniczyli w licznych projektach spéjnych w swym dziataniu z wnioskowanym.
Efektem tego uczestnictwa jest posiadanie 3 zestawéw do gry w speed ball, zestawu do gry w disc golfa oraz
ilku zestawéw do gry w bulle. Pozyskane doswiadczenie zostanie wykorzystane w formie wolontariatu do
przekazania zasad i nauki tych gier dla nowych uczestnikéw projektu.

Nad realizacja zadania czuwat bedzie koordynator projektu.

IV, Szacunkowa kalkulacia kosztéw realizacji zadania publicznesgo
J

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irodet

1. Prowadzenie zajec sportowych 1200,00 1200,00

2. Organizacja zajgc sportowych; gra w speed ball, 9000,00 9000,00

boule, disc golf dla mieszkaricéw Gminy Ozarowice (
w tym; wyjazd na basen, do Planetarium w
Chorzowie i inne)

3. Organizacja pikniku integracyjnego potaczonego z 1000,00 1000,00

zawodami sportowymi
4. Koordynacia projektu | 500,00 500,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11700,00 10000,00 1700,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-j3)* z optacaniem naleinotci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty 53 2godne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inna wiasciwg ewidencja*;

6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;



7)" w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zfozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data " s /7.%‘@/ Jod (V
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(podpis osoby raznionej Jﬂb podpisy ,
0sdb upowaznionych do skfadania océwiadczen
woli w imieniu oferentéw)



