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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami
umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢

niewlasciwg odpowiedzZ, pozostawiajgc prawidtowa. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

nej, | Gmina Ozarowice

zadania w zakresie: ochrony i promocji zdrowia, w tym
dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, z

pozn. zm.);dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych.

,»W zdrowym ciele zdrowy duch”-czes¢ II.

19.09.2017

9 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



I1. Dane oferenta (-0w)

Slaskie Stowarzyszeni‘é‘ Réhébilitacji ,.Ku Zdrowiu”x
REGON: 364550767

NIP: 6452547160

KRS: 0000620595

Ul. Gtéwna 165 Zendek 42-625

Cztonkowie reprezentacji:

Nazwisko i imi¢ Funkcja lub stanowisko
Wyszynski Arkadiusz Ignacy  Prezes Zarzadu

Stiler Sylwia Matgorzata Vice Prezes Zarzqdu
Wyszynska Renata Halina Vice Prezes Zarzadu
Telefon: 608-697-668

| email:ku.zdrowiu@wp.pl

III.  Zakres rzeczowy zadania publicznego

W zwigzku z duzym zadowoleniem os6b nalezacych do nieformalnej grupy ,,Niezapominajka” z zajed]

W zdrowym ciele zdrowy duch”, Slaskie Stowarzyszenie rehabilitacji ,,Ku Zdrowiu” pragnie
zorganizowa¢ druga czgs¢ zajec rehabilitacyjnych wraz z zajgciami logopedycznymi. Celem zajeé
rehabilitacyjnych jest podniesienie poziomu sprawnosci oraz funkcjonalnosci oséb niepetnosprawnych z
terenu gminy Ozarowice. Zaje¢cia bgdg odbywaly si¢ w Gimnazjum w Ozarowicach i beda)
przeprowadzone przez fizjoterapeute. Ze wzgledu na rézne dysfunkcje u os6b nalezagcych do
nieformalnej grupy ,,Niezapominajka” po wstgpnej retrospekcji przewidziane sg dla 9 oséb zajecial
indywidualne. W zwiazku z zapotrzebowaniem na wspéiprace z logopeda Stowarzyszenie zamierza
zorganizowa¢ rowniez zajgcia z logopeda. Ze wzgledu na rézne dysfunkcje w obrebie traktu
orofacjalnego wskazane jest wspétpraca z logopeda.

Zajecia te majg na celu podniesienie poziomu sprawnosci oraz funkcjonalnosci oséb niepelnosprawnych,




zamieszkujacych teren gminy Ozarowice. Indywidualnymi zaje¢ciami rehabilitacyjnymi zostanie objetych
O 0s6b. Projekt zaklada mozliwos¢ zwiekszenia liczby oséb objetych rehabilitacja. Dysfunkcje oséb,
[ktére zostang objete programem rehabilitacji dotycza niepelnosprawnosci ruchowej oraz intelektualne;.
W czasie zaje¢ rehabilitacyjnych przewidziane sg nastepujgce sposoby rehabilitacji: masaz, FDM, metoda
Stecco, terapia manualna, rehabilitacja z uzyciem metody PNF, Kinesiology Taping, ¢wiczenia czynne,
Cwiczenia z uzyciem przyrzadow sensomotorycznych, integracja sensoryczna. Wymienione metody
zostang dobrane do potrzeb danej osoby na pierwszych zajeciach rehabilitacyjnych na podstawie badania
fizjoterapeutycznego. Zajecia beda realizowane w Gimnazjum w Ozarowicach. Gléwnym celem zajgé
rehabilitacyjnych bedzie: rozluZnienie napigtych lub przykurczonych mig¢sni, poprawa lub utrzymanie
zakresu ruchu, poprawa funkcjonalno$ci w odniesieniu do czynnosci dnia codziennego, udoskonalenial
lub nauka wykonywania elementarnych czynnosci, a takze poprawa funkcji w zakresie matej i duzej
motoryki. Zajecia odbywaé si¢ bedg zawsze w godzinach 16.00 do 20.00. W zwigzku 7
zapotrzebowaniem na wspélprace z logopeda Stowarzyszenie zamierza.z_organjzowaé réwniez zajecia 7
logopeda. Ze wzgledu na rézne dysfunkcje w obrgbie traktu orofacjalnego wskazana jest wspétpraca Z
logopeda.

Zajecia rehabilitacyjne przewidziane sg w dniach: 19.09.17, 21.09.17, 26.09.17, 28.09.17, 03.10.17,
05.10.17, 10.10.17, 12.10.17, 17.10.17, 19.10.17, 24.10.17, 26.10.17, 31.10.17, 02.11.17, 07.11.17,
09.11.17, 14.11.17, 16.11.17, 21.11.17, 23.11.17, 28.11.17, 30.11.17, 05.12.17, 07.12.17, 12.12.17,
14.12.17.

Zajecia logopedyczne przewidziane sg w dniach: 19.09.17, 26.09.17 , 03.10.17 , 10.10.17 , 17.10.17 |
24.10.17 ,31.10.17,07.11.17, 14.11.17, 21.11.17, 28.11.17, 05.12.17, 12.12.17.
Planowane zajecia pozwolg osobom niepelnosprawnym, zaréwno fizycznie jak i umyslowo, naj
podniesienie jakosci zycia, podniesienie wlasnej samooceny oraz na walke z wtasnymi stabosciami i
problemami. Osoby niepelnosprawne zazwyczaj pozostaja wyizolowane z normalnego Zzycia, jakie
prowadzi reszta spoteczenstwa. Wstydza si¢ wyjs¢ z domu i pokaza¢ swojg niepelnosprawnos¢. Zajecial
te pozwolg im na integracj¢ ze srodowiskiem zaréwno os6b niepelnosprawnych, jak i zdrowych. Poprzez
zajecia nawigzane zostang kontakty interpersonalne, majgce znaczny wplyw na psychike oséb
niepetnosprawnych. Spowoduje to réwniez podniesienie jakosci zycia oséb niepelnosprawnych, a takze
walke z wlasnymi stabosciami. Powyzsza inicjatywa moze takze przyczyni¢ sie do wzrostyl
zaangazowania lokalnej spolecznosci w dzialania organizacji pozarzadowych oraz wolontariat.
Przeprowadzone zajecia dostarczg réwniez opiekunom os6b niepelnosprawnym fachowych informacji od|
fizjoterapeuty dotyczacej gtéwnych probleméw nad, ktérymi nalezy pracowaé u danej osoby, aby
zminimalizowa¢ istniejace dysfunkcje.

W ramach realizacji zadania przeprowadzone zostang zaj¢cia rehabilitacyjne oraz logopedyczne dla os6b




iepetnosprawnych, uczgszczajacych do $wietlicy ,,Niezapominajka”. Zajecia rehabilitacyjne odbywad]
si¢ beda dwa razy w tygodniu, a zajecia logopedyczne raz w tygodniu. Wszystkie z zajgé zostang
przeprowadzone przez wykwalifikowanych fizjoterapeutow oraz logopedéw, merytorycznie dobrze]

przygotowanych do organizacji tego typu zajec.

Zakladanym rezultatem planowanego zadania jest podniesienie poziomu sprawnosci oraz

funkcjonalnosci oséb niepetnosprawnych z terenu gminy Ozarowice. Zaje¢cia pozwolg na zapobieganie
postepujagcym dysfunkcjom w obrebie narzadu ruchu, pozwolg na poprawe postawy ciata oséb z terenul
gminy Ozarowice, podniesienie jakosci zycia, podniesienie wlasnej samooceny dzigki zmniejszeniu lub|
wyeliminowaniu istniejacych wad, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, poprzez udziat w|
zajeciach rehabilitacyjnych nauka walki z wlasnymi stabo$ciami i problemami, a takze poprawa wj|
zakresie aparatu mowy. Wsréd spoleczenstwa istnieje przekonanie jakoby osoby niepelnosprawne bytyj
niesamodzielne i potrzebowaty ciggtej pomocy innych ludzi. Na zajeciach rehabilitacyjnych realizowanyj
bedzie blok poswigcony czynnosciom dnia codziennego, co pozwoli osobom uczgszczajgcym na zajecial
na poprawe realizacji czynnosci dnia codziennego. Warto réwniez wspomnie¢, ze samym osobom
uczestniczacym w zajeciach, ale i ich opiekunom zostang przekazane wskazéwki w postaci zestawow|
cwiczen do wykonywania w domu. Be¢dzie to miato znaczacy wpltyw na samorealizacje projektu réwnieZ

po jego zakonczeniu.




IV.  Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku

wigkszej liczby kosztéw istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

| Przeprowadzenie 26

zajeé
rehabilitacyjnych dla oséb z gminy

Ozarowice

[ Przeprowadzenie 13 zajec | 3640 3120 520

| logopedycznych dla os6b z gminy

Ozarowice

10920 9360 1560

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci
pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepebieranie* $wiadczen
pieni¢znych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenet* skladajacy niniejsza ofert¢ nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza ofert¢ nie zalega (-ja)*/zalega(-ja)* z oplacaniem

naleznosci z tytulu sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

* Wartos¢ kosztéw ogbtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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(podpis osoby upowaznione;j
lub podpisy 0s6b upowaznionych
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Zalacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sagdowym —

potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidenc;ji.



