ek Wol Tcadl

L rat . Giowna 165

-Tr, Ciarowice
v UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie 7 instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

raz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic njewtasc M pfi gx\\iem Wawiaj
prawidtowa. Przykiad: ,pebiersnie®/niepobieranie*”. : ﬁoiﬁfowfcﬁ
R

| . o Wl |17 -01- 2077 L
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie Sl .
: W
' 1. Organ administracji publicznej, Gmina Ozarowice Loaz .....”u_..uzal ..._[

do ktérego adresowana jest oferta

zadania w zakresie: ochrony i promocji zdrowia, w tym dz;a‘falrfﬁn (o
2. Rodzai zadani bli 1 leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
‘ “hodzajzadaniapubliczneps leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, z péin. zm.):dzialalnosci na rzecz osdh

niepetnosprawnych.

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Slgskie Stowarzyszenie Rehabilitacji ,Ku Zdrowiu”
REGON: 364550767

NIP: 6452547160

KRS: 0000620595

ul. Gldwna 165, Zendek 42-625

-

Cztonkowie reprezentacji:

AR g ; Nazwisko i imie Funkcja lub stanowisko
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania ik -
jasnien dotyczacych oferty (np. imie i Wyszyriski Arkadiusz Ignacy Prezes Zarzadu
Wyl s g i Y AP imic Stiler-Wyszyniska Sylwia Matgorzata Vice Prezes Zarzadu
nazwisko, numer telefonu, adres poczty , : )
: ; Wyszynriska Renata Halina Vice Prezes Zarzgdu
elektronicznej)
-
i, Zakres rzeczowy zadania publicznego
' 1. Tytut zadania publicznego ‘ »W zdrowym ciele zdrowy duch - edycja wiosna 2022” _|
p 1 - L s t 1.03.2022 Data 19.05.202
2. Termin realizacji zadania publicznego? PEIClEge et B %
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Slaskie Stowarzyszenie rehabilitacji ,Ku Zdrowiu” pragnie zorganizowa¢ zajecia rehabilitacyjne dla mieszkancow Gminy

»

Ozarowice.
Celem zajec rehabilitacyjnych jest podniesienie poziomu sprawnosci oraz funkcjonalnosci osdb niepefnosprawnych z!

terenu Gminy Ozarowice. Nie istnieje jedna, powszechnie uznana definicja niepetnosprawnosci. Swiatowy Program Dziatan
na rzecz Oséb Niepefnosprawnych (The World Programme of Action for Disabled Persons) oraz Standardowe Zasady l
Wyrdwnywania Szans Osdb Niepeinosprawnych (The Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with
Disabilities) podkreslajg, iz niepeinosprawnosé jest problemem spofecznym i nie ogranicza sie do konkretnej osoby.

= Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnogci pozytku
ublicanego | o wolontariacie.{Dz. U. Z 2018 1. poz. 450, z péin.zai.j

Z " Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Mowigc o niepetnosprawnosci mamy na wzgledzie relacje miedzy zdrowiem cztowieka (uwzgledniajac jego Wiek, ple¢ i
wyksztaicenie), a spoteczenstwem i srodowiskiem, ktére go otacza.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadza nastepujgce pojgcia niepetnosprawnosci, uwzgledniajac stan zdrowia
cztowieka:

= Niesprawnosc (impariment) - kazda utrata sprawnosci lub nieprawidtowos¢ w budowie czy funkcjonowaniu organizmu
pod wzgledem psychologicznym, psychofizycznym lub anatomicznym;

* Niepefnosprawnos¢ (disability) - kazde ograniczenie badi niemoznosé (wynikajace 2 niesprawnosci) prowadzenia
aktywnego zycia w sposdb lub zakresie uznawanym za typowe dla czlowieka;

* Ograniczenia w pelnieniu rél spotecznych {handicap) - ulomno$¢ okreélonej osoby wynikajaca z niesprawnosci lub
niepeinosprawnosci, ograniczajaca lub uniemozliwiajaca petng realizacje roli spotecznej cdpowiadajgcej wiekowi, pici oraz
zgodnej ze spofecznymi i kulturowymi uwarunkowaniami.

Spoteczny kontekst tematyki niepefnosprawnoséci zostat omowiony w Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health - ICF), przyjetej podczas
Swiatowego Zgromadzenia na rzecz Zdrowia (World Health Assembly) w 2001 roku. Dokument ten podkresla, ze
niepeinosprawnos¢ dotyczy calej ludzkoéci, nie moina obarczaé problemami zwigzanymi z niepefnoéprawnos’ciq
mniejszosci spofecznych - kazdy czfowiek moze doswiadczy¢ pogorszenia stanu zdrowia i stac sig osoba niepetnasprawna.
Zgodnie z powyzszg definicja zaréwno pacjent z autyzmem, skolioza, dyskopatia, a takze pacjent po urazie jest
niepetnosprawny, poniewaz wplywa to na jego utrate sprawnosci, wystepuje nieprawidlowoéé¢ w funkcjonowaniu
organizmu co zwigzane jest nieprawidiowosciami pod wzgledem psychologicznym czy psychofizycznym. U pacjentéw tych
zachodzi réwniez niemoznos¢ prowadzenia aktywnego zycia w sposob lub zakresie uznawanym za typowe dla czlowieka, a
takie niemoznos¢ petnienia okreslonych rdl spotecznych np. osoba ze skoliozg nie ma moiliwosc podjecia kazdej
aktywnosci zawodowej ze wzgledu na stan zdrowia.

Dodatkowo programem rehabilitacji objeci zostang pacjenci po przebyciu choroby COVID-19, gdzie celem zajec
rehabilitacyjnych o charakterze kardio-oddechowe;j jest leczenie ostrych i przewleklych dolegliwosci oddechowych oraz
powrdt do zdrowia fizycznego po przejsciu choroby. Fizjoterapia moze przyczyniad sig¢ do postepdw w leczeniu zaburzer
ukladu oddechowego oraz fizycznej rehabilitacji pacjentéw z COVID-19. Korzyéci mogq réwniez odnosi¢ pacjenci z grupy
wysokiego ryzyka, na przykiad pacjenci z chorobami wspolistniejgcymi, zwigzanymi z nadmierng produkcjg wydzieliny lub
nieefektywnym kaszlem (np. z choroba nerwowo-migsniowa, choroby ukiadu oddechowego, mukowiscydozg itp.).
Dysponujemy odpowiednio wykwalifikowanga kadrg oraz sprzetem do specjalistycznej rehabilitacji pacjentéw po COVID-19.
Zajecia bedg przeprowadzone przez wykwalifikowang kadre medyczng. Ze wzgledu na rézne dysfunkcje u pacjentéw po
wstepne] retrospekcji przewidziane sy zajecia indywidualne, ktdre bedg realizowane w domach pacjentdy. Program
przewiduje objecie opieka wszystkich oséb niepetnosprawnych, ktére wyrazg chg¢ uczestnictwa w programie w
szczegolnosci pacjentéw niesamodzielnych ze wzgledu na stan zdrowia, podeszty wiek lub niepetnosprawnogc,
wymagajaca opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznosci samodzielnego wykanania co najmniej jednej z podstawowych

czynnosci dnia codziennego.
Zajecia te majq na celu podniesienie poziomu sprawnosci oraz funkcjonalnosci oséb niepetnosprawnych, zamieszkujgcych

teren Gminy Ozarowice. Program przewiduje realizacje 320 godzin rehabilitacyjnych. Dysfunkcje oséb, ktére zostang objete
programem rehabilitacji dotycza niepeinosprawnosci ruchowej oraz intelektualnej. W czasie zaje¢ rehabilitacyjnych
przewidziane s3 nastepujace sposoby rehabilitacji: masaz, FDM, metoda Stecco, terapia manualna, rehabilitacja z uzyciem
metody PNF, ¢wiczenia czynne, é¢wiczenia z uzyciem przyrzaddw sensomotorycznych, integracja sensoryczna, Wymienione
metody zostang dobrane do potrzeb danej osoby na pierwszych zajeciach rehabilitacyjnych na podstawie badania
fizjoterapeutycznego. Gidwnym celem zaje¢ rehabilitacyjnych bedzie: rozluznienie napigtych lub przykurczonych miesni,
poprawa lub utrzymanie zakresu ruchu, poprawa funkcjonalnosci w odniesieniu do czynnosci dnia codziennego,
udoskonalenia lub nauka wykonywania elementarnych czynnosci, a takie poprawa funkcji w zakresie matej i duzej
motoryki. W ciggu jednego tygodnia przewidziane Jest 12 godzin zajg¢ rehabilitacyjnych. Zajecia rehabilitacyjne
przewidziane sg w dniach: 1.03.22, 2.03.22, 04.03.22, 8.03.22, 10.03.22, 11.03.22, 15.03.22, 17.03.22, 18.03.22, 22.03.22,
24.03.22,25.03.22, 25.03.22, 31.03.22, 1.04.22, 5.03.22, 7.04.22, 8.04.22,12.04.22, 19.04.22, 21.04.22, 22.04.2.2, 26.04.22,
28.04.22, 29.04.22, 5.05.22, 6.05.22, 10.05.22, 12.05.22, 13.05.22, 17.05.22. 158.05.22.

Planowane zajecia pozwolg osobom niepelnosprawnym, zaréwno fizycznie jak i umyslowo, na podniesienie jakosci zycia,
podniesienie wlasnej samooceny oraz na walke z wtasnymi stabodciami i problemami. Osoby niepefnosprawne zazwyczaj
pozostaja wyizolowane z normalnego Zycia, jakie prowadzi reszta spoleczenistwa. Wstydza sie wyjs¢ z domu i pokazad
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$'¢0jg niepelnosprawnosé. Zajecia te pozwolg im na integracje ze $rodowiskiem zaréwno oséb niepetnosprawnych, jak i

z¢rowych. Poprzez zajecia nawigzane zostang kontakty interpersonalne, majace znaczny wplyw na psychike oséb

n ipeinosprawnych. Spowoduje to réwniez podniesienie jakosci zycia oséb niepetnosprawnych, a takze walke z wiasnymi

stibosciami. Powyisza inicjatywa moze takie przyczynic sig do wzrostu zaangazowania lokalnej spotecznosci w dzialania

O @anizacji pozarzgdowych oraz wolontariat. Przeprowadzone zajecia dostarcza réwniez opiekvhom  o0séb

n izpetnosprawnym fachowych informacji od fizjoterapeuty dotyczacej gléwnych probleméw nad, ktdrymi nalezy pracowac

u tanej osoby, aby zminimalizowa¢ istniejace dysfunkcje.
Program rehabilitacji poprzedzi akcja informacyjna polegajaca na rozwieszeniu plakatéw na tablicach ogtoszen dotyczacych

plinowanej rehabilitacji.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposdéb monitorowania rezultatéw /
rezultatéw (wartos$é docelowa) Zrédto informaciji o osiagnieciu
wskazZnika
Liczba osdb objetych zabiegami 10 oséb Weryfikacja bedzie sie odbywata
rehzbilitacyjnymi w ramach realizacji poprzez sporzadzanie list obecnodci na
zadznia zajgciach z podpisami pacjentéw lub ich
opiekunéw g
Podniesienie poziomu sprawnodci 10 oséb Weryfikacja odbedzie sie na podstawie
fizy cznej oséb niepelnosprawnych przeprowadzenia badania
ruchowo fizjoterapeutycznego przed
rozpoczgciem terapii oraz po jej
zakonczeniu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktdre
bgd3 wykorzystane w realizacji zadania.

Slgskie Stowarzyszenie Rehabilitacji ,Ku Zdrowiu” posiada bogate doéwiadczenie w realizacji dziatart planowanych w
ofercie. Dotychczas prowadzone byty programy ,W zdrowym ciele zdrowy duch”, zakoriczone powodzeniem na terenie
Gmin Ozarowice, Mierzecice oraz Swierklaniec (w latach 2016-2019). Zasobami, jakie posiada Oferent | zostang
wykorzystane w trakcie realizacji zadania jest wykwalifikowana kadra fizjoterapeutéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (

Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinn«ch irédet

Lp. PLN
Przeprowadzenie 132 godzin zaje¢ | 10560 10000 560
1 rehabilitacyjnych  dla  oséb z  Gminy
Ozarowice

.

10560 10000 560

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie

oferenta(-tow);

w zakresie dzialalnosci poiytku public:4ego

(%)




pobieranie swiadczer pienieznych bedzie sie odbywad wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytky
publicznego;

oferent”/eferensi* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega{ia)* z optacaniem naleinosci z tytulu zobowiazar
podatkowych;

oferent*/eferanci® skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega{{a}* z opfacaniem nalesnoéci z tytulu skladek na

ubezpieczenia spofeczne,
dane zawarte w czesci Il ninigjszej oferty s3 zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sadowym * / inag-wiadeiwgewidencia™

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sz zgodne z aktuainym stanem prawnym

i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdérych dotyczg te dane, ztozyly stosmwne
oéwiadczenia zgodne z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowainionej

lub podpisy osob upowaznionych

do skiadania oswiadczen woli w imieniu
olerenta)



