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Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami
umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié

niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc prawidlowsa. Przyklad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | Gmina Ozarowice
do ktorego adresowana jest

oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
2. Tryb, w ktérym zlozono oferte

pozytku publicznego i o wolontariacie

zadania w zakresie: ochrony i promocji zdrowia, w tym
i dzialalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia
3. Rodzaj zadania publicznego" ) ] L
2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, z

pozn. zm.);dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych.

4. Tytul zadania publicznego »W zdrowym ciele zdrowy duch”.
S. Termin realizacji zadania Data 26.09.2018 Data 17.12.18
publicznego” rozpoczecia zakonczenia

Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




I1. Dane oferenta (-6w)

1 Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru S:;dowego lub innej

ewndenql, adres snedznby oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Slaskie Stowarzyszenie Rehabilitacji ,,Ku Zdrowiu”
REGON: 364550767

NIP: 6452547160

KRS: 0000620595

ul

2. Inne dodatkowe dane Czlonkowie reprezentacji:

kontaktowe, w tym dane oséb Nazwisko i imig Funkcja lub stanowisko
upowaznionych do skladania Wyszynski Arkadiusz Ignacy Prezes Zarzadu
wyjasnien dotyczacych oferty (np. | Stiler-Wyszynska Sylwia Malgorzata Vice Prezes Zarzadu
numer telefonu, adres poczty Wyszyiiska Renata Halina Vice Prezes Zarzadu
elektronicznej, numer faksu, adres Telefon:

strony internetowe;j) email:

ITII.  Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci

celu, miejsca jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania

wkladu osobowego lub rzeczowego

Slaskie Stowarzyszenie rehabilitacji ,,Ku Zdrowiu” pragnie zorganizowaé zajecia rehabilitacyjne dlaj
mieszkanicow Gminy Ozarowice. Celem zajeé rehabilitacyjnych jest podniesienie poziomu sprawnosci
oraz funkcjonalnosci 0s6b niepetnosprawnych z terenu Gminy Ozarowice. Zajecia beda przeprowadzone
przez wykwalifikowanego fizjoterapeute. Ze wzgledu na rézne dysfunkcje u pacjentéw po wstepnej
retrospekcji przewidziane sg zajecia indywidualne dla 12 oséb.
Zajecia te majg na celu podniesienie poziomu sprawnosci oraz funkcjonalnosci 0séb niepetnosprawnych,
zamieszkujgcych teren Gminy Ozarowice. Indywidualnymi zajeciami rehabilitacyjnymi zostanie objetych
12 0s6b. Projekt zaklada mozliwosé zwiekszenia liczby oséb objetych rehabilitacja. Dysfunkcje oséb,
ktore zostang objete programem rehabilitacji dotycza niepetnosprawnosci ruchowej oraz intelektualne;j.

W czasie zaje¢ rehabilitacyjnych przewidziane sg nastepujace sposoby rehabilitacji: masaz, FDM, metoda

Stecco, terapia manualna, rehabilitacja z uzyciem metody PNF, Kinesiology Taping, ¢wiczenia czynne,




¢wiczenia z uzyciem przyrzadéw sensomotorycznych, integracja sensoryczna. Wymienione metody
zostang dobrane do potrzeb danej osoby na pierwszych zajeciach rehabilitacyjnych na podstawie badania
fizjoterapeutycznego. Zajecia bgda realizowane w jednej ze szkdl na terenie Gminy Ozarowice.
Giownym celem zaje¢ rehabilitacyjnych bedzie: rozluzZnienie napigtych lub przykurczonych miedni,)
poprawa lub utrzymanie zakresu ruchu, poprawa funkcjonalnosci w odniesieniu do czynnosci dnial
codziennego, udoskonalenia lub nauka wykonywania elementarnych czynnosci, a takze poprawa funkcji
w zakresie matej i duzej motoryki. Zajecia odbywaé sie bedg zawsze w godzinach 16.00 do 20.00.
Zajecia rehabilitacyjne przewidziane sg w dniach:, 26.09.18, 28.09.18, 1.10.18, 3.10.18 5.10.18, 8.10.18,
10.10.18 12.10.18, 15.10.18, 17.10.18 19.10.18, 22.10.18, 24.10.18, 26.10.18, 29.10.18, 31.10.18
5.11.18,7.11.18,9.11.18, 12.11.18. 14.11.18, 16.11.18, 19.11.18, 21.11.18, 23.11.18, 26.11.18, 28.11.18,
30.11.18, 3.12.18, 5.12.18, 7.12.18, 10.12.18, 12.12.18, 14.12.18, 17.12.18. Planowane zajecia pozwolg
osobom niepetnosprawnym, zaréwno fizycznie jak i umystowo, na podniesienie jakosci zycia,
podniesienie wlasnej samooceny oraz na walke z wlasnymi stabo$ciami i problemami. Osoby
niepelnosprawne zazwyczaj pozostajg wyizolowane z normalnego zycia, jakie prowadzi reszta
spoteczenstwa. Wstydza sie wyjs¢ z domu i pokaza¢ swojg niepetnosprawno$¢. Zajgcia te pozwolg im nal
integracj¢ ze srodowiskiem zaréwno o0s6b niepelnosprawnych, jak i zdrowych. Poprzez zajecia
nawigzane zostang kontakty interpersonalne, majgce znaczny wplyw na psychike o0sob
niepetnosprawnych. Spowoduje to rowniez podniesienie jakosci zycia osdb niepetnosprawnych, a takze
walke z wilasnymi slabosciami. Powyzsza inicjatywa moze takze przyczyni¢ si¢ do wzrostu
zaangazowania lokalnej spotecznosci w dzialania organizacji pozarzadowych oraz wolontariat.
Przeprowadzone zaj¢cia dostarcza rowniez opiekunom oséb niepetnosprawnym fachowych informacji od
fizjoterapeuty dotyczacej gtownych probleméw nad, ktérymi nalezy pracowaé u danej osoby, aby
zminimalizowac istniejgce dysfunkcje.
W  ramach realizacji zadania przeprowadzone zostang zajecia rehabilitacyjne dla  osob)
niepetnosprawnych, z terenu Gminy OzZarowice. Zajecia rehabilitacyjne odbywaé si¢ beda dwa lub trzy

razy w tygodniu. Wszystkie z zaj¢é zostang przeprowadzone przez wykwalifikowanych fizjoterapeutdw,

merytorycznie dobrze przygotowanych do organizacji tego typu zajec.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadanym rezultatem planowanego zadania jest podniesienie poziomu sprawnosci oraz
funkcjonalnosci 0s6b niepetnosprawnych z terenu Gminy Ozarowice. Zajecia pozwolg na zapobieganie

postepujacym dysfunkcjom w obrebie narzgdu ruchu, pozwolg na poprawe postawy ciala 0sob z terenu

Gminy Ozarowice, podniesienie jakosci zycia, podniesienie wiasnej samooceny dzieki zmniejszeniu lub




wyeliminowaniu istniejagcych wad, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, poprzez udzial w
zajeciach rehabilitacyjnych nauka walki z wlasnymi stabosciami i problemami. Wéréd spoteczefstwa
istnieje przekonanie jakoby osoby niepetnosprawne byly niesamodzielne i potrzebowaly ciagtej pomocy
innych ludzi. Na zajeciach rehabilitacyjnych realizowany bedzie blok poswiecony czynnosciom dnia
codziennego, co pozwoli osobom uczeszczajacym na zajecia na poprawe realizacji czynnosci dnia
codziennego. Warto rowniez wspomnieé, ze samym osobom uczestniczacym w zajeciach, ale i ich
opiekunom zostang przekazane wskazéwki w postaci zestawéw éwiczen do wykonywania w domu.

Bedzie to miato znaczacy wptyw na samorealizacje projektu réwniez po jego zakorniczeniu.

IV.  Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku

wiekszej liczby kosztdw istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu

Koszt calkowity

do poniesienia

do poniesienia

(zh) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji® finansowych
. (zh) wlasnych, Srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrédel,
wkladu osobowego
lub rzeczowego”
(zh)
Przeprowadzenie 35 zajec | 9800 8960 840
1 rehabilitacyjnych dla os6b z Gminy
Ozarowice
Koszty ogélem: 9800 8960 840

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci

pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skiadanej

pienigznych od adresatéw zadania;

oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie*

$wiadczen

53) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sq zgodne z aktualnym stanem

prawnym

i faktycznym;

*) Wartos¢ kosztow ogdlem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.

“w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




4) oferent*/oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-j3)* z optacaniem
naleznosci z tytulu zobowigzan podatkowych;
5) oferent*/eferenei* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega(-ja)* z oplacaniem

naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoteczne.
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Zendek ul. Giéwna 165

odpis osoby upowaznionej
(padp yup d 42-625 Ozarowice

lub podpisy 0s6b upowaznionych
do skladania oswiadczen woli w imieniu

oferenta) Data LAz 79 S,

Zalgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym —

potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



